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Обобщены научные результаты по применению в селекции люцерны провокационных фонов для 

выделения зимостойких генотипов в условиях Нечерноземной зоны Российской Федерации. Пред-

ставлен обзор научных исследований за период с 1981 по 2024 гг. Установлено, что для сохране-

ния посевов люцерны необходимо применение правильной агротехники, включающее: посев не 

позднее критических сроков высева семян, проведение осеннего укоса до наступления критиче-

ских сроков осеннего сбора урожая, оставление стерни для задержания снега, выращивание лю-

церны вместе с вико-овсяной смесью, глубокая вспашка площадей под посевы и др. Для выделе-

ния зимостойких генотипов люцерны наиболее эффективными являются методы селекции: посев 

на возвышениях, удаление снежного покрова, промораживание вегетационных сосудов и т.д. 

Применение данных методов позволяет выделить генотипы, которые затем будут вовлечены в се-

лекционный процесс в качестве источника зимостойкости. 

Ключевые слова: зимостойкость, провокационный фон, агротехника, люцерна. 
 

The article summarizes the scientific results on the use of provocative backgrounds in alfalfa breeding to 

isolate winter-hardy genotypes for the conditions of the Non-Chernozem zone of the Russian Federation. 

An overview of scientific research for the period from 1981 to 2024 is presented. It has been established 

that in order to preserve alfalfa crops, it is necessary to use proper agricultural technology, including: 

sowing no later than the critical dates for sowing seeds, autumn mowing before the critical dates for au-

tumn harvesting, leaving stubble to retain snow, growing alfalfa together with a vetch-oat mixture, deep 

plowing of areas for crops, etc. The most effective breeding methods for isolating winter-hardy alfalfa 

genotypes are: sowing on hills, removing snow cover, freezing vegetation vessels, etc. The use of these 

methods allows us to identify genotypes that will then be involved in the selection process as a source of 

winter hardiness. 

Keywords: winter hardiness, provocative background, agricultural technology, alfalfa. 
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Зимостойкость — это комплексное 

свойство, включающее в себя устойчи-

вость к заморозкам, нехватке воды, обле-

денению (сильному кислородному голо-

данию), затоплению (слабому кислород-

ному голоданию) и болезням. Сочетание 

и степень выраженности этих стрессовых 

факторов варьируются от года к году, то 

есть зависят от сложившихся климатиче-

ских условий. Для сохранения травостоя 

в период зимнего покоя важно примене-

ние соответствующей агротехники, а 

также районированных сортов, обла-

дающих признаками зимостойкости. 

Сохранение травостоя в зимний пе-

риод зависит от способности растений 

противостоять таким негативным факто-

рам, как резкие смены температур в 

зимний период, вымокание, выпирание, 

ледяная корка, выпревание, а также под-

готовленности растений к периоду покоя 

[1; 2]. Агротехническими методами 

борьбы с вымерзанием посевов люцерны 

являются: посев люцерны не позднее 

критических сроков высева семян, про-

ведение осеннего укоса до наступления 

критических сроков осеннего сбора уро-

жая, оставление стерни для задержания 

снега, выравнивание поверхности для 

улучшения дренажа, выращивание лю-

церны вместе с вико-овсяной смесью [3; 

4]. Также агротехнические мероприятия 

включают глубокую вспашку площадей 

под посевы и посев семян на оптималь-

ную глубину, подсушивание травостоя 

люцерны к концу вегетации [5–7]. Зимо-

стойкость травостоев люцерны зависит 

от подготовленности растений к перези-

мовке, которая обуславливается выше-

означенными агротехническими меро-

приятиями и особенностями возделы-

ваемых сортов [1; 2]. 

Применение правильной агротехники 

позволяет выращивать растения люцер-

ны без их гибели в складывающихся ус-

ловиях отрицательных климатических 

воздействий. Однако применение мно-

гих мероприятий не всегда может дать 

гарантию сохранности травостоя после 

периода зимнего покоя. Основой пре-

дотвращения гибели растений служит 

правильный подбор сорта, устойчивого 

к определенным негативным воздейст-

виям, описанным выше. 

Селекция на устойчивость к пони-

женным температурам (морозостой-

кость) проводится учеными для расши-

рения ареала выращивания интродуци-

рованных и уже возделываемых культур 

в целях повышения приспособленности, 

устойчивости и урожайности. Сам по се-

бе признак зимостойкости сложный и 

полигенный, и обуславливается многими 

факторами. 

В частности, для выявления морозо-

устойчивых и устойчивых к выпреванию 

генотипов озимой ржи применяют сле-

дующие методы: промораживание рас-

тений в морозильной камере при крити-

ческих температурах, возделывание на 

насыпной гряде с удалением снежного 

покрова, выращивание на опытных де-

лянках с насыпанием снега для задержа-

ния таяния [8–10]. Установлено, что зи-

мостойкость озимой ржи сопряжена 

с цитоплазмой. В этом случае, на фоне 

общеизвестных методов селекции, ис-

пользуют материнскую форму с улуч-

шенными цитоплазматическими генами 

и отцовскую, подвергавшуюся отбору на 

продуктивность в естественных услови-

ях [11; 12]. Вышеозначенные методы 

применяются учеными из других регио-

нов России и учеными из Китая [9; 13–
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15]. На трех провокационных фонах был 

проведен опыт для выявления зимостой-

ких генотипов озимой пшеницы: 1) про-

мораживание растений в вегетационных 

сосудах для определения критической 

температуры вымерзания растений. По-

сле промораживания вегетационные со-

суды поместили в холодную комнату (t = 

0 ºC), а затем на стеллажи для отраста-

ния (t ~ 15 ºС); 2) в полевых условиях — 

удаление снега с насыпной гряды; 3) за-

держка таяния снега в полевом опыте 

путем насыпки снега на опытные делян-

ки и укрытия гряды белыми рамками для 

отражения солнечных лучей [16]. При-

веденные выше методы используют 

в селекции люцерны для выделения ге-

нотипов, устойчивых к негативным фак-

торам, формирующимся в процессе пе-

резимовки. 

Селекция люцерны для Нечернозем-

ной зоны, также как и в случае с озимой 

рожью, направлена на устойчивость 

к пониженным температурам в период 

зимнего покоя (морозоустойчивость). 

Этот признак сопряжен не только с поч-

венно-климатическими факторами, но и 

с подготовленностью растений к перио-

ду покоя.  

Подготовленность к периоду зимнего 

покоя обеспечивается накоплением уг-

леводов в уязвимых органах растений 

(узел кущения, корневая шейка и корне-

вая система). Важным компонентом мо-

розоустойчивости является морфологи-

ческое строение вышеозначенных орга-

нов. Основой устойчивости этих органов 

является соотношение глубины их зале-

гания и температуры почвы на этом 

уровне. Следовательно, необходимо про-

ведение селекции с применением таких 

провокационных фонов, как посев на 

возвышениях, удаление снежного по-

крова, промораживание вегетационных 

сосудов и т.д. Затем необходимо полу-

чение семян выживших растений и по-

следующее проведение химических ана-

лизов количества углеводов в уязвимых 

органах. В дальнейшем необходимо 

произвести высев перспективных гено-

типов по содержанию углеводов в уяз-

вимых органах [1; 2; 17]. Эксперимен-

тальным путем Н.Н. Дюкова установила, 

что худшими сроками для проведения 

посева люцерны являются 15–30 августа, 

а для проведения позднего первого укоса 

и позднего укоса отавы — 15 июля и 

15 августа соответственно. В первом 

случае растения не могут достаточно 

быстро восстановиться весной и не име-

ют доступ к питательным веществам 

в связи с тяжелым гранулометрическим 

составом почв и их медленным оттаива-

нием, а во втором случае растения не ус-

певают накопить достаточное количест-

во углеводов для успешной перезимовки 

[18]. Для оценки генотипов люцерны 

были применены провокационный и се-

лективный фоны: 1) ранний срок посева 

(температура на глубине заделки семян 

5–7 ºС); 2) оптимальный срок (темпера-

тура на глубине заделки семян 10–12 ºС) 

[19].  

Наряду с вымерзанием опасными 

факторами гибели растений люцерны 

в зимний период являются выпирание, 

выпревание и вымокание. 

При снежном покрове 30–40 см лю-

церна способна выдерживать морозы  

до –40 ºС, однако в этих условиях созда-

ется опасность выпревания. В большин-

стве случаев оно начинает проявляться 

осенью, когда не вступившие в состоя-

ние покоя растения покрываются снегом. 
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Растения продолжают расти, расходуют 

запасы питательных веществ без их по-

полнения из-за отсутствия света, начи-

нают испытывать углеводное голодание, 

затем наступает распад белков и гибель 

растений. Вымокание формируется в ре-

зультате застоя воды при медленном 

таянии снега, преимущественно весной в 

пониженных местах, реже во время дли-

тельных оттепелей, когда накапливается 

талая вода, которая не впитывается в за-

мершую почву. В результате наступает 

гипоксия и гибель растений. Отсутствие 

кислорода усиливает образование ток-

сичных веществ и растения погибают от 

истощения и прямого отравления. Вы-

мокание может повысить риск роста 

микроскопических организмов и увели-

чения выработки микотоксинов грибны-

ми патогенными организмами в резуль-

тате сочетания высокой влажности и 

температуры. Эти факторы создают бла-

гоприятные условия для развития пато-

генной микрофлоры, которая затем при-

водит к выпадению растений из траво-

стоя и заражению соседних растений 

[20–22]. 

Выпирание растений люцерны связа-

но с переменным оттаиванием и замерза-

нием почвы в нестабильные по темпера-

туре зимы. При этом почва расширяется 

под действием расширения замерзающей 

воды и выталкивает корневую шейку и 

узлы кущения, а затем, при оттепели, 

оседает, и у растений обнажаются уязви-

мые органы, что приводит к вымерзанию 

и разрыву корней при следующем пони-

жении температуры. В этом случае соз-

дание провокационного фона возможно 

только под действием естественных фак-

торов, которые трудно создать в контро-

лируемых условиях [23–25]. 
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