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Горчица белая — одна из самых скороспелых культур семейства капустные. Представлен обзор 

литературы по значению, биологическим особенностям и использованию горчицы белой на семе-

на в лесной зоне, а также по отношению горчицы белой к лимитирующим факторам, норме 

и сроку сева. Исследования проводились в лесной зоне европейской части России. Установлена 

взаимосвязь сроков посева и норм высева горчицы белой сорта Луговская в условиях лесной зоны 

европейской части России. Оптимальным сроком посева является ранний посев — при наступле-

нии физической спелости почвы. Растения горчицы белой лучше развиваются. При посеве на 10–

20 дней позже от оптимального срока развитие растений ускоряется на 6–14 дней, уменьшается 

продолжительность межфазных периодов, что отрицательно сказывается на итоговой урожайно-

сти с гектара. При увеличении нормы высева полевая всхожесть снижается со 100 до 53% при по-

севе в ранний срок и с 54 до 22% при посеве через две недели. Происходит перерасход посевного 

материала без роста урожайности.  

Ключевые слова: горчица белая, сорт, сроки сева, нормы высева, густота, высота растений, уро-

жайность. 

 

A review of the literature on the significance, biological features and use of white mustard for seeds in the 

forest zone, as well as the ratio of white mustard to the limiting factors of the norm and the time of sow-

ing is presented. White mustard is one of the most precocious crops of the cabbage family. The research 

was carried out in the forest zone of the European part of Russia. The relationship between the timing of 

sowing and the seeding rate of white mustard of the Lugovskaya variety in the conditions of the forest 

zone of the European part of Russia has been established. The optimal sowing period is early sowing — 

at the onset of physical ripeness of the soil. White mustard plants develop better. When sowing 10–20 

days later from the optimal time, the development of plants accelerates to 6–14 days, the duration of in-

terphase periods decreases, which negatively affects the final yield per hectare. With an increase in the 

rate of sowing, field germination decreases from 100 to 53% when sown early and from 54 to 22% when 

sown after 2 weeks. There is an overspending of the seed material without an increase in yield. 

Keywords: white mustard, variety, sowing dates, seeding rates, density, plant height, yield. 
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Введение. В настоящее время в лес-

ной зоне России в севооборотах увели-

чивается процент площади под расте-

ниями семейства Brassicaceae, которые 

играют роль технических и сидеральных 

культур.  

Возделывание данных культур обес-

печит производство пищевых масел и 

очистит почву от патогенной микрофло-

ры. Горчица белая — одна из этих куль-

тур [1]. 

Биологическими особенностями гор-

чицы белой являются устойчивость к 

альтернариозу, тепловому стрессу, насе-

комым-вредителям и нематодам [2; 3; 4]. 

Сравнение различных видов капустных 

культур (рапса, сурепицы, горчицы бе-

лой и сарептской) показало, что горчица 

белая в условиях средней полосы России 

является самой скороспелой культурой 

при относительно небольшой потребно-

сти в общей сумме среднесуточных тем-

ператур — 1000–1300 ºС [5; 6; 7].  

Горчичное масло используется в 

косметологии, пищевой и химической 

промышленности, а жмых — в медици-

не для производства горчичников, 50%-

ный водно-спиртовой экстракт из семян 

горчицы белой является эффективным 

противовоспалительным средством про-

тив острых и хронических воспалитель-

ных процессов [8], показано потенци-

альное влияние горчицы в химиотера-

пии и сохранении пищевых продуктов 

[9]. Растения горчицы благоприятно 

влияют на структуру почвы и являются 

отличным предшественником для дру-

гих сельскохозяйственных культур, т.к. 

оставляют после себя большое количе-

ство органического вещества и корне-

вых остатков с узким соотношением уг-

лерода и азота. 

Промежуточные сидераты оказывают 

существенное влияние на баланс орга-

нического вещества, агрофизические и 

другие показатели плодородия почвы, 

фитосанитарное состояние посевов, осо-

бенно в зерновых севооборотах. Так, при 

запашке зеленого удобрения в севообо-

роте, насыщенном зерновыми культура-

ми, положительный баланс азота еже-

годно увеличивался на 2,8 кг/га [10; 11; 

12]. 

Горчица — один из лучших ранних 

медоносов: сбор меда с 1 га достигает 

100 кг [13].  

Горчица белая является хорошей 

поддерживающей культурой в смешан-

ных посевах с викой посевной, горохом, 

чиной и другими зернобобовыми куль-

турами с полегающим стеблем, при этом 

зерновая продуктивность повышается на 

33% [14; 15; 16].  

При использовании горчицы белой в 

качестве покровной культуры для мно-

голетних злаковых трав получена луч-

шая сохранность растений овсяницы лу-

говой — 82% [17]. 

Горчица белая — однолетнее яровое 

растение. Корень стержневой, корневая 

система очень похожа на корневую сис-

тему рапса, но слабее развита, проникает 

на глубину 1–1,5 м. Несмотря на это, 

способность к усвоению питательных 

веществ у горчицы белой выше, чем у 

рапса. Стебель ребристый, покрытый 

жесткими, щетинистыми волосками, 

достигает высоты 60–150 см. Листья ли-

ровидно-перисто-надрезные, нижние 

длинночерешковые, верхние короткоче-

решковые, состоят, как правило, из шес-

ти боковых и одной верхней лопастей, 

последняя крупнее боковых. Все листья 

покрыты жесткими волосками. 
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Горчица белая, как большинство ка-

пустных культур, например, яровой рапс 

и яровая сурепица, является культурой, 

которую сеют при прогреве почвы свы-

ше 5 ºС. Данный прием позволяет не 

применять инсектициды против вреди-

телей и обеспечивает растения необхо-

димой влагой. Однако в ряде источников 

отмечается, что в связи с коротким веге-

тационным периодом можно получить 

урожай маслосемян горчицы при севе до 

конца июня, но урожайность и качество 

продукции сильно ухудшаются [18]. 

Для получения качественных масло-

семян горчицы белой необходимо гра-

мотно подходить к выбору правильного 

срока сева [19]. 

По мнению ученых ФНЦ «ВИК име-

ни В.Р. Вильямса», на выбор срока сева 

капустных, в том числе горчицы белой, 

влияют условия конкретной местности, 

одновременно учитывается влажность 

почвы и температура воздуха не только 

на этапе сева, но и при дальнейшей веге-

тации и стадии формирования и налива 

маслосемян.  

Мнения исследователей на выбор 

срока сева горчицы белой различны. Ре-

комендуется как ранний, средний, так и 

поздний летний посев горчицы белой 

[20–24]. 

Так, капустные при майском посеве 

развиваются стандартно и дают средние 

урожаи маслосемян. При поздних посе-

вах (июнь–июль), при коротком дне раз-

витие растений происходит скачкооб-

разно, что отрицательно сказывается на 

урожайности. Таким образом, высокие 

урожаи маслосемян складываются из со-

вокупности многих факторов, таких как 

тепло, влага, длина дня и многие другие 

[25]. 

Также рядом ученых отмечаются 

ранний и поздний сроки сева как наи-

лучшие по использованию растениями 

горчицы белой почвенной влаги и обес-

печению наименьшей повреждаемости 

крестоцветной блохой. По данным 

Ю.А. Чухнина, урожайность поздних 

сроков посева горчицы белой была на 

2,3–5,2 ц/га выше, чем ранних [20]. 

Одновременно отмечается, что норма 

высева семян горчицы белой различается 

в зависимости от способа посева от 15–

18 кг/га при обычном рядовом, до 10–

12 кг/га при широкорядном. Норма вы-

сева имеет большое значение для фор-

мирования заданной плотности продук-

тивного стеблестоя. В каждом конкрет-

ном случае для создания оптимальной 

плотности норма высева должна быть 

скорректирована с учетом большого чис-

ла варьирующих факторов [21].  

Основным составным компонентом 

агрофитоценоза является агроценопопу-

ляция, состоящая из неоднородных осо-

бей, представленных определенной чис-

ленностью и образующих массу. Число 

особей или их биомасса, приходящиеся 

на единицу площади посева, составляют 

плотность агроценопопуляции и зависят 

от нормы высева семян, числа выжив-

ших растений и экологических факторов. 

Агрофитоценоз, как искусственно созда-

ваемое сообщество, представляет собой 

биологическую систему, элементы кото-

рой взаимодействуют друг с другом, тес-

но связаны с экотопом (местообитанием) 

и регулируются человеком. 

Изучение состава и структуры агро-

фитоценоза представляет интерес для 

разработки вопросов, связанных с обос-

нованием площади питания растений, 

характера размещения их на поле, взаи-
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мосвязей между ними и экотопом с це-

лью решения важной производственной 

задачи — экономии посевного материала 

и обоснования целесообразных норм вы-

сева [22]. Разнообразие условий, влияю-

щих на оптимальную густоту посева, 

очень велико. На нее оказывают влияние 

метеоусловия, биологические особенно-

сти сорта, степень плодородия почвы, 

удобрения, освещенность, срок посева и 

другое [23].  

Такой показатель, как норма высева 

имеет большое значение для формиро-

вания оптимальной площади питания и 

получения запланированной урожайно-

сти. Для создания оптимальной площади 

питания подбирается опытным путем 

норма высева, которая учитывает боль-

шое число коррелирующих факторов. 

Густота стояния растений и площадь 

питания оказывают большое влияние на 

характер роста, развитие растений, вели-

чину и качество урожая семян. В свою 

очередь, густота стояния зависит от 

нормы высева, которая влияет на полно-

ту всходов и дальнейшее развитие посе-

вов [24]. Норма высева зависит от ряда 

почвенных показателей, наличия опре-

деленного запаса питательных веществ, 

погодных показателей. При изучении 

влияния нормы высева семян обращают 

внимание на определение густоты стоя-

ния растений и площадь их питания при 

различной ширине междурядий. 

Ученые А.Т. Болотов и И.М. Комов 

еще с зарождением сельскохозяйствен-

ного опытного дела придавали большое 

значение изучению экспериментальных 

разработок по нормам высева сельскохо-

зяйственных культур, в том числе и ка-

пустных. Однако до 2020 г. нет оконча-

тельных выводов в связи с тем, что нет 

обширного охвата всех параметров, ко-

торые учитываются при разработке норм 

высева той или иной культуры [22]. 

До сегодняшнего времени недоста-

точно уточнен вопрос о густоте посева 

горчицы. Одни авторы [25; 26; 27] реко-

мендуют высокую норму высева горчи-

цы — до 12 кг и более, другие [28; 29; 

30] — в пределах 8–10 кг; третьи [31] 

предлагают снизить норму до 4–5 кг. 

Камышинская селекционная станция, 

учитывая свои опыты и более засорен-

ные поля других хозяйств, рекомендует 

на светло-каштановых и каштановых 

почвах сеять горчицу по 2,0–2,5 млн се-

мян/га, на черноземах и темно-

каштановых почвах при орошении 3,0–

3,5 млн семян на 1 га; И.А. Минкевич и 

В.Е. Борковский (1952) рекомендуют как 

оптимальные нормы высева горчицы бе-

лой 8–15 кг/га, но при этом указывают, 

что в ряде случаев эффективны более 

высокие нормы [26].  

Таким образом, на сегодняшний день 

существует проблема получения высо-

ких урожаев семян горчицы белой. В 

наших исследованиях проведено выяв-

ление взаимосвязи между сроком посева 

и нормой высева горчицы белой сорта 

Луговская с целью разработки техноло-

гии возделывания сорта в условиях лес-

ной зоны РФ. 

Материалы, методы и условия 

проведения исследований. Исследова-

ния проводились в период 2019–2021 гг. 

на территории опытных полей ФНЦ 

«ВИК им. В.Р. Вильямса». В опыте ис-

пользовали районированный в условиях 

Центрального района сорт горчицы бе-

лой Луговская селекции ВНИИ кормов. 

Посев первого срока проводили при на-

ступлении физической спелости почвы, 
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второй и третий срок — с интервалом 7–

10 дней. 

Площадь учетной делянки — 10 м
2
, 

повторность четырехкратная. Почва 

опытного участка дерново-подзолистая 

среднесуглинистая, среднеобеспеченная 

азотом и калием, высокообеспеченная 

фосфором. Реакция почвенного раствора 

слабокислая, рНсол = 5,1. Фосфорно-ка-

лийные удобрения вносили под основ-

ную подготовку почвы весной в дозах, 

рассчитанных на урожай семян, с учетом 

содержания фосфора и калия в почве 

(Р40K60). Азотные удобрения вносили 

весной под предпосевную культивацию 

в дозе N60. Уборка проводилась в фазу 

полной спелости. Обработка получен-

ных результатов проводилась дисперси-

онным методом. 

2018–2019 сельскохозяйственный год 

в целом был теплее обычного. Холоднее 

обычного была середина вегетационно-

го периода: третья декада июня на 

0,6 ºС, первая, вторая и третья декады 

июля соответственно на 1,4, 1,9 и 0,8 ºС 

и первая декада августа на 4,6 ºС ниже 

средних многолетних значений. Осад-

ков за год выпало близко к среднемно-

голетнему количеству, но распредели-

лись они по декадам крайне неравно-

мерно: в двух декадах апреля, второй и 

третьей, первой декаде июня совсем не 

было осадков, а в третьей декаде июня 

выпало более чем в 3,3 раза больше 

нормы, в первой декаде августа осадков 

выпало в 1,8 раза больше нормы, а в 

третьей — 9,6% от нормы. 

2019–2020 сельскохозяйственный год 

характеризовался умеренно теплой по-

годой. Среднесуточная температура воз-

духа лета превосходила среднюю много-

летнюю на 2,7 ºС в июне, 0,5 ºС в июле и 

на 1,6 ºС в августе. За летние месяцы 

выпало осадков на 5,8% выше нормы, но 

июнь был на уровне средних многолет-

них данных, июль в 1,5 раза влажнее, а 

август в 1,5 раза суше нормы. Холоднее 

обычного на 1,7–2,4 ºС были вторая и 

третья декады апреля и вторая и третья 

декады мая, на 0,5–0,7 ºС — вторая и 

третья декады июля. Осадков за вегета-

ционный сезон выпало в 1,4 раза больше 

среднемноголетнего количества, распре-

делились они крайне неравномерно: в 

апреле за месяц выпало всего 26,3% ме-

сячной нормы, в первой декаде мая 

127,9%, во второй декаде 48,9%, а в 

третьей декаде мая и первой декаде ию-

ня их количество составило 519,9 и 

242% нормы. В третьей декаде июня вы-

пало 21,2% от нормы, а в первой и вто-

рой декаде июля более чем в 2 и 1,8 раза 

больше нормы.  

Среднесуточная температура воздуха 

лета 2020–2021 сельскохозяйственного 

года превосходила среднюю многолет-

нюю на 4,6 ºС: в июне на 5,0 ºС, на 4,9 ºС 

в июле и на 3,8 ºС в августе. Распределе-

ние осадков было неравномерным: в 

марте выпала практически месячная 

норма осадков, в апреле их количество 

составило 241,9% от среднего многолет-

него, а в мае 125,2% месячной нормы. За 

летние месяцы осадков выпало 69,7% от 

нормы, но июнь был в 1,3 раза влажнее, 

в июле выпало всего 11 мм, что 

составило 13,6% от средних многолет-

них показателей, а августе — 70,9% от 

нормы. 

Результаты исследований и обсуж-

дение. Количество тепла и осадков, 

приходящееся на различные периоды 

роста горчицы белой, определяли ско-

рость наступления фаз развития. 
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Продолжительность межфазных пе-

риодов горчицы белой при различных 

нормах и сроках сева приведена в 

таблице 1. 

 
1. Продолжительность межфазных периодов горчицы белой  

при различных нормах и сроках посева, среднее за 3 года, дни 

 

Норма высева, млн шт./га
 

Посев – всходы Всходы – начало цветения Всходы – желтый стручок 

Первый срок посева 

1 5 25 57 

1,5 5 25 57 

2,0 5 25 57 

2,5 5 25 57 

Второй срок посева 

1 6 20 51 

1,5 6 20 51 

2,0 6 20 51 

2,5 6 20 51 

Третий срок посева 

1 6 13 43 

1,5 6 13 43 

2,0 6 13 43 

2,5 6 13 43 

 

Растения первого срока сева разви-

вались лучше растений второго и 

третьего сроков сева.  

Смещение срока сева при увеличе-

нии долготы дня отражалось на продол-

жительности межфазных периодов во 

второй и третий сроки сева [32]. Разви-

тие растений второго и третьего сроков 

сева ускорялось, уменьшалось количе-

ство дней в межфазные периоды, что 

отражалось на конечной урожайности. 

Растения переходили к фазе цветения в 

одни и те же календарные сроки. 

Наблюдения за ростом и развитием 

горчицы белой показали, что густота 

стояния растений горчицы зависела от 

срока и нормы высева. При посеве с 

наступлением физической спелости 

почвы полнота всходов при всех нормах 

высева была в 2–3 раза выше, чем при 

посеве через одну–две недели. С увели-

чением нормы высева полнота всходов 

снижалась со 100 до 53% при посеве в 

ранний срок и от 54 до 22% при посеве 

через две недели.  

Динамика густоты стояния растений 

горчицы белой дана в таблице 2. 

Сохранность растений к моменту уборки 

на всех вариантах была высокой и 

составила 90–96%. 

Наивысшую сохранность к уборке 

имели растения в вариантах с нормами 

сева 1–1,5 млн всхожих семян на гектар 

при оптимальном сроке сева.  

Независимо от нормы высева 

формировался агрофитоценоз горчицы 

белой с густотой стояния 115–133 рас-

тения на 1 м
2
 при первом сроке сева, 67–

114 растения при втором сроке и 38–

81 растение при третьем сроке сева. 
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2. Динамика густоты стояния растений горчицы белой

в зависимости от нормы и сроков посева, среднее за 2 года, шт./м
2

Норма высева, 

млн шт./га 
Всходы Перед цветением Перед уборкой 

Первый срок посева 

1 115 113 111 

1,5 113 107 107 

2,0 118 117 113 

2,5 133 128 124 

Второй срок посева 

1 67 66 65 

1,5 67 65 62 

2,0 77 73 70 

2,5 114 111 108 

Третий срок посева 

1 39 33 32 

1,5 81 78 76 

2,0 44 45 44 

2,5 77 76 73 

Урожайность семян горчицы белой 

сильно зависела от условий вегетации. 

В 2019 г., независимо от нормы высева, 

при посеве при наступлении физи-

ческой спелости почвы получена самая 

высокая урожайность — 2,22–2,53 т/га 

семян. 

При смещении срока посева на 10 и 

20 дней урожайность семян горчицы 

снижалась на 50% (табл. 3 и 4). 

В среднем за три года урожайность 

горчицы при посеве в ранний срок 

зависела не от нормы высева семян, а от 

густоты стояния растений: стеблестой из 

115–118 растений на 1 м
2
 формировал 

равную урожайность семян.  

3. Урожайность семян горчицы белой сорта Луговская при посеве

при наступлении физической спелости почвы, среднее за 3 года, т/га 

Норма высева, 

млн шт./га 
2019 г. 2020 г. 2021 г. Среднее за 3 года 

1 2,53 0,45 0,67 1,22 

1,5 2,41 0,53 0,63 1,19 

2,0 2,37 0,48 0,65 1,17 

2,5 2,22 0,48 0,71 1,14 

Средняя, ± 2,38 ± 0,13 0,49 ± 0,03 0,67 ± 0,03 1,18 ± 0,03 
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4. Урожайность семян горчицы белой сорта Луговская  

при втором и третьем сроках посева, среднее за 2 года, т/га 

 
Норма высева, 

млн шт./га 
2019 г. 2021 г. Среднее за 2 года 

Второй срок посева 

1 1,21 0,33 0,77 

1,5 1,43 0,50 0,97 

2,0 1,46 0,43 0,95 

2,5 1,29 0,54 0,92 

Третий срок посева 

1 1,22 0,33 0,78 

1,5 1,15 0,51 0,83 

2,0 1,35 0,49 0,92 

2,5 1,39 0,56 0,98 

 

Заключение. Таким образом, уста-

новлена взаимосвязь сроков посева и 

норм высева горчицы белой сорта Лу-

говская в условиях лесной зоны евро-

пейской части России. Оптимальным 

сроком посева является ранний посев — 

при наступлении физической спелости 

почвы. Растения горчицы белой лучше 

развиваются. При посеве на 10–20 дней 

позже от оптимального срока развитие 

растений ускоряется на 6–14 дней, 

уменьшается продолжительность меж-

фазных периодов, что отрицательно ска-

зывается на итоговой урожайности с 

гектара. 

При увеличении нормы высева 

полевая всхожесть снижается со 100 до 

53% при посеве в ранний срок и с 54 до 

22% при посеве через две недели. 

Происходит перерасход посевного мате-

риала без роста урожайности. Форми-

руется агрофитоценоз горчицы белой 

сорта Луговская с плотностью 115–

133 растения на 1 м
2
, позволяющий по-

лучать практически равную урожайность 

семян. 
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